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INFORMAGAO AOS PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecoes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infe¢des estao associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, COmo pneumonia.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se por goticulas respiratorias, peto contacto
direto com secregdes infeciosas e por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das
mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular {boca, nariz ou olhos).

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as Oltimas informacgdes pubticadas pelas Autoridades de Salde. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposicao a

caso confirmado.
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo: febre, tosse, falta de ar
(dificuldade respiratoria) e cansago.

Como ja é do conhecimento publico, o Governo decidiu proceder a suspensao das atividades

com alunos nas escolas, de 16 de marco a 13 de abril.

A suspensdo das atividades letivas e ndo letivas presenciais tera efeitos tanto mais positivos

quanto os alunos e as familias cumpram estritamente as regras de higiene, de distanciamento social

e, sobretudo, se for evitada a deslocacado a locais com concentracido de pessoas, isto €, a contencdo

da participacdo dos alunos em atividades, iniciativas e deslocacdes a locais que potenciem o

contagio.

Em situacdo de suspeicdo ou contagio que decorram apés o inicio da suspensdo das atividades

letivas e ndo letivas o encarregado de educacdo deverd contactar, o Agrupamento de Escolas
Francisco Simdes, atraveés dos nameros: 212509530 ou 932509531, Desta forma, podera manter-se

a identificacdo de cadeias de contagio.
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